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Brygida LIKA

Osobowos¢ czlowieka
a efektywne nauczanie jezyka obcego

Marzeniem wielu z nas jest szybka i poprawna nauka jezykow obcych.
Czesto zazdroscimy tym, ktérym nabywanie umiejetnosci jezykowych przycho-
dzi bardzo latwo i zastanawiamy si¢, co jest tego przyczyna. Obserwujac
i analizujac poszczegolne osoby mowimy, iz s3 one obdarzone zdolnosciami
jezykowymi, ale co tak naprawdg kryje si¢ pod tym pojeciem?

Czy osobowos¢ cztowieka wraz z jej skladowymi ma wptyw na te zdolnosci,
czy ulatwia uczenie si¢ jezyka obcego? Termin ,,0sobowos$¢” zostal wprowa-
dzony do psychologii pod koniec XIX wieku przez francuskich psychiatréw
Charcota i Janeta i od tamtej pory pojawito si¢ wiele definicji tego pojecia.
Wedtug Wielkiej Encyklopedii PWN' pojecie osobowosci jest definiowane
niejednolicie, najczgsciej rozumiane, jako zbior wzglednie statych dla danej
jednostki wtasciwosci (cech) psychicznych, warunkujacych stato$¢ jej zacho-
wania si¢ i postaw, badz, jako zespot warunkow wewngtrznych wyznaczajacy
organizacj¢ zachowania si¢ czlowieka, jego psychiczng tozsamos$¢, kierunki
i sposoby przystosowania si¢ do otoczenia i jego przeksztalcenia. Jeden
z badaczy osobowosci, Hans Eysenck® twierdzi, iz jest to ,,wzglednie trwata
organizacja charakteru, temperamentu, intelektu i wtasciwosci fizycznych, ktore
determinujg specyficzne sposoby przystosowania si¢ do otoczenia”.

! Encyklopedia Powszechna. Warszawa, PWN, 1983, s. 11, 354.

2 H.). Eysenck, Wymiary osobowosci. [w:] A. Januszewski, P. Oles, T. Witkowski (red.),
Wyktady z psychologii w KUL, Lublin, RW KUL, 1994, 1.7, s. 273-296.
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Osobowo$¢ bedaca waznym aspektem w psychologii jest od wielu lat obiek-
tem badan, stad tez tak wiele roznic pomigdzy jej paradygmatami. Wielu bada-
czy podawato rézne modele osobowosci, jednak czesto roznity si¢ one jedynie
nazwg opisujac te same rzeczy. Osobowo$¢ wzbudzata zainteresowanie juz
ponad 2000 lat temu. Jako pierwszy taksonomi¢ podziatu temperamentu zapro-
ponowat Hipokrates a nastgpnie rozwingt grecki lekarz Galen. Wedtug owego
modelu wyrdzniamy 4 typy osobowosci: flegmatyka, sangwinika, choleryka
i melancholika. Pomimo uptywu lat podziat ten nie stracit na aktualnosci i nadal
jest zrodtem inspiracji do wspotczesnych teorii.

Obecnie wiele uwagi poswigca si¢ modelowi osobowosci autorstwa Paula
Costy i Roberta McCrae® tzw. ,,Wielkiej Pigtce”. Model ten zostat stworzony
pod koniec dwudziestego wieku, jako kontynuacja teorii Cattela’ oraz Allporta
i Odberta®. Po szeregu badan Costa i McCrae wyodrebnili tzw. superczynniki,
bedace podstawowymi cechami osobowos$ci: neurotyczno$¢, otwarto$¢ na
doswiadczenie, ugodowos¢, ekstrawersja i sumiennosc.

Pierwsza z cech - neurotyczno$¢ - pokazuje przystosowanie emocjonalne
i podatno$¢ na negatywne emocje. Osoby neurotyczne czg¢sto maja trudnosci
z kontrolowaniem stresu, negatywnymi emocjami oraz tatwo ulegajg nastrojom.
W koncepcji Costy i McCrae powyzsze cechy charakteryzuje Igk, agresywna
wrogo$¢, depresyjnosé, impulsywnosé, nadwrazliwo$¢ i nadmierny samokryty-
cyzm. W przyswajaniu jezyka obcego takie osoby odnosza mniejsze sukcesy
niz ludzie z pozostalymi cechami. Neurotyczno$¢ na wysokim poziomie
u 0sob uczacych si¢ jezyka moze utrudni¢ postgpy w jego opanowaniu.
Lek przed zrobieniem bledow®, niewiara we wiasne mozliwosci beda skutkowa-
ty niecheciag do rozpoczynania konwersacji, prezentowania swojej opinii.
Dla o0so6b neurotycznych bardzo wazna jest relacja z nauczycielem, jego
pozytywna motywacja czgsto pomaga w przezwyciezeniu zdenerwowania
i podejmuja ryzyko wypowiedzenia si¢ na forum grupy. W swoich badaniach
Gardner’, Dakowska® opisuja wptyw leku na wykonanie zadan i dochodza

8 P.T. Costa, R.R. McCrae, Revised NEO Personality Inventory Manual. Odessa, FL: Psycho-
logical Assessment Resources, Inc., 1992a.

4 R.B. Cattell, Personality, A Systematic Theoretical and Factual Study, New York, 1950.

® G.W. Allport, H.S. Odbert,. Trait names: A psycho-lexical study, Psychological Monographs,
1936, 47, nr 211.

® R.L. Oxford, Anxiety and the language learner: New insights. S: J. Arnold, (red.), Affect
in Language Learning. Cambridge University Press, Cambridge, 1999, s. 58-67.

" R. C. Gardner, P. D. MaclIntyre, An instrumental motivation in language study: Who says
it isn't effective. Studies in Second Language Acquisition, 1991, 13, 57-72.

® M. Dakowska, Teaching English as a Foreign Language. A Guide for Professionals,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2005.
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do wniosku, iz uczacy wykorzystuje jedng z nastepujacych strategii: aktywizuje
si¢ z przeuczenia albo stosuje unik i woli milcze¢.

Kolejng cecha jest otwarto$¢ na do$wiadczenie. Osoby posiadajace owa
ceche s3 cickawe $wiata, otwarte na poznanie nowego, poszukuja nowe
doswiadczenia i potrafia je pozytywnie odbiera¢, dzigki czemu czgsto odnosza
sukcesy w akwizycji jezyka. Cecha ta taczy si¢ z zdolnos$ciami do uczenia sie,
spostrzegania i specyficznego sposobu myslenia. Otwarto$¢ beda tworzyly takie
sktadniki jak: wyobraznia, estetyka, uczucia, dziatania, idee i wartoéci. Ellis’®
pisze o badaniach, ktore wskazuja pozytywne zwiazki migdzy otwartoscia ,,na
nowe” a umiejetnosciami jezykowymi: szczegodlnie biegto$cig i poprawnoscia
wymowy. Otwarto$¢ na doswiadczenie jest bardzo pomocna w opanowaniu
jezyka obcego w zwigzku z mniejszym krytycyzmem w stosunku do innych
kultur i sktonnosci do skorzystania z kulturowego dziedzictwa, ktére daje do-
brze opanowany jezyk. W zwigzku z tym, ze otwarto$¢ na doswiadczenie w
duzej mierze jest zwigzana z dziedzicznos$cig mozemy przypuszczaé, ze zdolno-
$ci jezykowe sa tez dziedziczne.

Trzecig cechg jest ugodowosc, ktéra wigze si¢ z pozytywnym nastawieniem
i zaufaniem do innych oso6b. Ugodowo$¢ powinna by¢ zrownowazona,
gdyz moze wigza¢ si¢ z zbyt duzg zalezno$cig od innych, jesli jest zbyt wysoka
lub przechodzi¢ w stany paranoidalne, gdy jest zbyt niska. Na ugodowos¢ beda
sktadaty si¢ zaufanie, prostolinijno$¢, altruizm, ustepliwos$¢, skromnos$¢ i skton-
nos¢ do rozczulania sie. Warto wspomnie¢, ze czynnik ten najprawdopodobniej
przyczynia sie do tadnej wymowy w nauce jezyka obcego™. Zwigzane to jest
z umiej¢tnos$cia uwaznego stuchania innych a nastgpnie podswiadomie taka
osoba prébuje uzy¢ swojego glosu, aby harmonizowat z rozmowca.

Nastepna cechg jest ekstrawersja, ktora bedzie charakteryzowata interakcje
spoteczne i poziom zdolnosci, aktywnosci i tatwos¢ odczuwania pozytywnych
emocji. Ekstrawertycy beda emanowali optymizmem, checia do zabawy,
dobrym nastrojem i zadowoleniem =z przebywania w towarzystwie.
Costa 1 McCrae wyodrgbnili sze$¢ sktadnikow ekstrawersji: towarzyskoS$¢,
serdeczno$é, asertywnos$¢, poszukiwanie doznan, poszukiwanie symulacji
i emocjonalno$¢ w zakresie pozytywnych emocji. Dotychczas relacja ekstra-
wersja — introwersja jest najlepiej zbadanym aspektem osobowos$ci pod
wzgledem umiejetnosci opanowania jezyka obcego. Jak wykazuja badania™,

° R. Ellis, The Study of Second Language Acquisition, Oxford University Press, Oxford, 1994
[za:] Guiora, Lane, Bosworth 1967.

10 1bidem.

11'M. Ehrman, R. L. Oxford, Adult language learning styles and strategies in an intensive
training setting, Modern Language Journal, 1990, 74(3), s. 311-327.
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ekstrawertycy sa rozmowniejsi i w trakcie rozmowy rzadziej przerywaja
konwersacj¢ natomiast introwertycy nie potrafig czerpac¢ korzysci z mozliwosci,
ktore dajg im zadania ¢wiczace rozne sytuacje komunikacyjne, trzymajg si¢
wtedy z boku lub starajg si¢ ograniczy¢ swdj udzial do minimum. Ekstrawerty-
cy moéwia szybko'’, uzywaja wiele kolokwializméw, nie zwracaja szczegolnej
uwagi na przestrzeganie regut gramatycznych, w przeciwienstwie do intrower-
tykow starajacych si¢ uzywac jezyka bardziej formalnego i dobrze im znanych
form gramatycznych. Na poczatku jestesmy pod wrazeniem ekstrawertykow,
mocno wyrdzniajg si¢ w grupie i nastawieni sg na typowa komunikacje,
introwertycy w tym czasie preferuja czytanie czy pisanie. Wyniki badan
potwierdzaja te spostrzezenia, jak podaje Komorowska™, introwertycy radza
sobie lepiej z ¢wiczeniami na rozumienie tekstu czytanego niz z méwieniem i to
oni 0siggaja lepsze wyniki na testach bieglosci jezykowej. Jak podaje Ehrman
i Oxford™, introwertycy przygotowujac si¢ do wypowiedzi ustnej wykorzystuja
kognitywne strategie ustrukturyzowanych wiadomosci, ktore posiadaja.

Piata i ostatnig cecha jest sumienno$¢, ktora opisuje motywacje, zaangazo-
wanie w dziataniu i realizacji celdéw oraz stosunek do wykonywania zadan.
Elementami tworzacymi sumiennos$¢ sg: kompetencja, sktonnos¢ do utrzymy-
wania porzadku, obowigzkowos$¢, dazenie do osiggnicé, samodyscyplina
i rozwaga. Sumiennos$¢ jest bardzo istotng cechg osobowosci, pozwala ona
czgsto osiagnaé sukces w opanowaniu jezyka obcego. Jak podaje Janaszek'
na podstawie przeprowadzonych badan na studentach studiow filologicznych,
ze intelekt (83%) 1 sumiennos¢ (75%) przyczyniaja si¢ do osiggnigcia lepszych
wynikow.

Naiman i in.*® oraz Ellis' po przeprowadzonych badaniach stwierdzili, Ze nie
tylko badacze, ale sami uczniowie zauwazajg wptyw osobowos$ci ha odniesiony
przez nich sukces w nabywaniu umiej¢tnos$ci postugiwania sie drugim lub
kolejnym jezykiem. Natomiast Ehrman i Oxford przeprowadzili seri¢ badan,
‘po ktorych doszli do wnioskoéw, ze bardzo czesto cechy takie jak: umiejetnosée

12 M. Pienemann, M. Johnston, G. Brindley, Constructing an acquisition-based procedure for
second language assessment, Studies in Second Language Acquisition, 1988, 10, 217-243.

¥ H. Komorowska, Metodyka Nauczania Jezykéw Obcych. Fraszka Edukacyjna, Warszawa,
2002.

14 M. Ehrman, R. L. Oxford, op.cit., 74(3), s. 311-327.

15 K. Janaszek, Predyspozycje indywidualne studentéw wyrézniajgcych sie, Studia Rossica
Posnaniensia, Adam Mickiewicz University Press, Poznafi, vol. XXXVII, 2013, pp. 89-99.

6 N. Naiman, M. Frohlich, H.H. Stern, A. Todesco, The Good Language Learne, Modern
Languages in Practice: 4. Multilingual Matters, The Ontario Institute for Studies in Education,
1996.

17 R. Ellis, The Study of Second Language Acquisition, Oxford University Press, Oxford, 1994.
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stawiania pytan, kwestionowanie tego, co si¢ slyszy lub czyta, intuicja
w pewnych sytuacjach sg gwarantem odniesienia sukcesu. Na tym polu badan
jest jeszcze wiele niewiadomych, ale mozna wnioskowaé jak podaje Erhman
i Oxford ™8, iz cechy osobowos$ci moga ulegaé pewnym strategiom nauczania,
dzigki ktéorym uczacy si¢ opanowuje szybko i dobrze jezyk obcy.

W kazdej grupie jezykowej zespot uczniow (uczacych si¢ jezyka obcego)
jest inny. Osoby ekstrawertyczne, otwarte na doswiadczenie beda preferowaty
metody, techniki komunikacyjne, audiolingwalne®® a jak podaje Komorowska®
introwertycy beda woleli rozwija¢ umiejetnosci czytania w celu wylowienia
informacji szczegotowych. Posiadajac podstawowsg wiedze na temat ich osobo-
wosci oraz preferencji w sposobach przyswajania wiedzy warto stosowaé
odpowiednie narzgdzia, aby urozmaici¢ warsztat pracy nauczyciela. Na pewno
pomoga w tym ciekawe techniki, ktore dadza wykorzysta¢ si¢ w wielu momen-
tach zaje¢¢, zaleznie od tego, na co bgdzie zorientowana lekcja - czy na wprowa-
dzenie nowego slownictwa, zapoznanie z nowymi strukturami gramatycznymi
czy na ¢wiczenie wypowiedzi ustnych. Wraz ze zmiang metod stosowanych
w nauczaniu jezykdéw obcych, w ktorym obecnie bardzo wazne jest podejscie
komunikacyjne, zmienito si¢ nastawienie do opanowania i skutecznego
postugiwania si¢ stownictwem. Wiemy, iz stownictwo odgrywa wazna rolg
w komunikowaniu si¢ i jego braki uniemozliwiajg wlasciwy przekaz informacji.

Wprowadzajac nowe slownictwo zawsze nalezy pamigta¢ o jego konteksto-
wej prezentacji, poniewaz podanie pojedynczego wyrazu nie pokaze sytuacji,
w ktorej moze by¢ uzyty, dodatkowo zwracamy uwage, aby nowe stownictwo
bylo w trakcie zaje¢ wykorzystywane kilkakrotnie. Wprowadzajac nieznane
stownictwo w sytuacjach, gdzie jest to mozliwe uzywamy tak zwanej techniki
,,odgadywania znaczenia stow z kontekstu”?. Musimy zadbaé, aby pozostate
stlowa byly dobrze znane i1 kontekst byt jednoznaczny, wtedy réwniez uczen
bedzie wiedziat jak dany wyraz funkcjonuje w zdaniu oraz gdzie moze go
umies$ci¢. W zapamigtaniu wyrazow pomocna jest rOwniez technika asocjacji,
polegajaca na tworzeniu zwigzkow skojarzeniowych, dzieki ktorym moga
powstaé mikrosystemy wyrazowe przyczyniajace si¢ do powstania pamigci
dtugotrwatej. Techniki asocjacji moga by¢: fonetyczne, obrazowe i emocjonalne

8 M.E. Ehrman, R. L. Oxford, Cognition Plus: Correlates of Language Learning Success,
Modern Language Journal, 1995, 79, 67-89.
http://dx.doi.org/10.1111/j.1540-4781.1995.tb05417.x

19 v. Cook, Second Language Learning and Language Teaching, Edward Arnold, London,
1996.

20 H. Komorowska, Metodyka Nauczania Jezykéw Obcych. Fraszka Edukacyjna, Warszawa,
2002.

2L E. Gajewska, op cit., 2011.
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dla wykorzystania wszystkich kanalow zmystowych. Uktadanie historyjek
z nowymi stowkami pozwoli wzmocni¢ tworczos¢ i kreatywno$¢ ucznidw
i pomoze im pokojarzy¢ stownictwo z okreslonymi historyjkami. Warto takze
poleci¢ technike znikajgcych stow czy akronimy.

Po wprowadzeniu stownictwa musimy je utrwali¢. Pomoga w tym nastgpuja-
ce techniki: klasyfikowania i organizowania, kategoryzacji, asocjogramy,
zagadki, zmienno$¢ stow w tekScie, mapy mys$li czy profile leksykalne.
Klasyfikowanie 1 organizowanie, polega na ukladaniu lekseméw wedlug
réznorodnych kryteriow. Rozmawiajac przykladowo o rodzinie, mozemy jej
cztonkow uporzadkowac od najstarszego do najmtodszego lub wedlug miesiaca
urodzin. Dzicki temu nowe slownictwo zostanie powtorzone kilkakrotnie
i mézg na trwale zapisze je w strukturach pamigci. Zajmujac si¢ tresciami
zwigzanymi z umeblowaniem domu mozemy meble pouktada¢ od najmniejsze-
go do najwickszego, od najbardziej niezbednego do petnigcych tylko funkcje
ozdobna. Kategoryzowanie pomoze uczniom uporzadkowac zasob stownictwa.
Wskazowki do podzialu moze poda¢ nauczyciel, lecz warto zaproponowac
uczniom wymyS$lenie wlasnych kryteriow, co spowoduje ich wigksze
zaangazowanie emocjonalne i sprawi im duzg przyjemnos¢, dzigki czemu stowa
pozostang w pamigci dlugotrwatej. Warto rowniez polecic¢ technike asocjogra-
moéw, wedtug ktdrej nauczyciel podaje stowo wyj§ciowe a nastgpnie uczniowie
wpisujg wyrazy, ktore z nim kojarzg i tym samym powstajg tak zwane ,haki”
na state w pamigci.

Wiele badan potwierdza®, iz uczen przygotowujac samodzielnie notatki
wymusza intensywne procesy mys$lowe. Wazne w tym momencie jest przyzna-
nie mu autonomii, aby opanowat tg ztozong umiejetnosc i stopniowo go do tego
przygotowywaé wpajajac roéznorodne metody tworzenia notatek. Uczniowie
opracowujg wilasne mind-mapping (mapy mysli), ktore uktadajg zgodnie
z wlasnymi skojarzeniami, starajgc si¢ graficznie przedstawié¢ zwigzki migdzy
rodzinami wyrazow?. Warte polecenia sa rowniez stowniki tematyczne, jako
rozbudowana wersja notatek. Istotne jest rOwniez wypracowanie w uczniach
nawyku, aby obok nowego wyrazu pojawilo si¢ zdanie odpowiadajgce
najbardziej znanemu kontekstowi i synonimy. Cwiczeniem pomocnym w tego
typu zadaniach moze by¢ tekst w okreslonym obszarze stownictwa - na jego
podstawie uczniowie opracowujg stowniczek tematyczny.

Majac odpowiedni zasdb stownictwa, osobom uczgcym si¢ jezyka obcego
fatwiej bedzie doskonali¢ umiejetno$¢ rozumienia ze shuchu. Shuchanie jest

22 M. Zylinska, Neurodydaktyka. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
Torun, 2013.

2 T. Buzan, Mapy twoich mysli, £.6dz: RAVI, 1999.
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sprawnoscig najczesciej wykorzystywang w naturalnych warunkach komunika-
cyjnych. Jak podaje Gajewska®’, na znaczenie komunikatu sktada si¢ kontekst
lingwistyczny (zdanie i jego sens lingwistyczny), kontekst sytuacyjny (miejsce
i czas interakcji, role spoteczne uczestnikow) oraz kontekst interakcyjny
(budowy konfliktu czy zazytosci w trakcie relacji). Kontekst pomaga skoncen-
trowa¢ si¢ na sluchanym tekscie i uchwyci¢ jego sens. Wiele razy w trakcie
odbioru tekstu stuchanego wykorzystujemy domyst jezykowy. Wazne jest,
aby uswiadomic¢ uczniom jak czesto si¢ nim postugujemy, poniewaz nie zawsze
panuja idealne warunki do odstluchania komunikatu. Komunikaty moga
by¢ rozne: wystapienie publiczne, porada, zapowiedz na dworcu, nagranie
telewizyjne czy rozmowa osob trzecich. Kazdy z nich ukierunkowany jest
w zaleznosci od celu na ogblne zrozumienie, wychwytywanie informacji
czy zrozumienie szczegotowe. Gdy przystgpujemy do stuchania musimy
sprecyzowac zadanie, poniewaz jest ono powigzane jeszcze z innymi sprawno-
$ciami jezykowymi np. z pisaniem.

Przy rozwijaniu sprawnosci stuchania pamietajmy zawsze o doborze tekstu.
Starajmy si¢ dobiera¢ teksty pod katem zainteresowan ucznidw oraz
o odpowiednim stopniu trudnosci jezykowych. Jesli tekst bedzie zawieral nowe
wyrazy, ale pozwoli zrozumie¢ informacje, nie zniechgci uczacego sig,
ale bedzie ksztaltowal domyst jezykowy. Obecne podreczniki zawierajg wiele
¢wiczen na rozumienie tekstu stuchanego, jednak czesto zadania pozbawione
sa technik, ktore pozwolg odpowiednio przygotowa¢ ucznia do odstuchu.
Techniki te powinny zawiera¢ elementy jezyka, ktore pomoga w powtarzaniu
i zaktywizowaniu materiatu oraz wprowadzi¢ nieznane stownictwo. Aby glebigj
rozbudzi¢ zainteresowanie mozemy poda¢ temat shuchanki i poprosi¢ uczniow
o stworzenie hipotez dotyczacych tekstu. Hipotezy moga by¢ stawiane
na podstawie tytutu lub po podaniu kilku stow kluczy przez nauczyciela.
Nastepnie uczniowie starajg si¢ wywnioskowaé, o czym bedzie stuchany tekst.
Mozemy wystucha¢ fragmentu i w grupach poprosi¢ o dokonczenie historii.
Alternatyw jest w tego typu zadaniach wiele. Czgsto, gdy stuchanka jest
dialogiem mamy do dyspozycji zdjecia, ktore uzupelnig i ubarwia dang sytu-
acj¢, pobudzajg wtedy bodzce odbierane kanalem wzrokowym. Na podstawie
fotografii mozemy zadawa¢ mnostwo pytan, warto zaproponowaé uczniom,
aby odpytywali si¢ wzajemnie lub jako nauczyciel, wykorzystujac metody
tworcze bedziemy kierowac przebiegajaca rozmowa. Wykonujac ¢éwiczenia
zwigzane z tekstem stuchanym kilkakrotnie warto pami¢taé, aby byly zoriento-
wane na roze cele, takie jak zrozumienie ogoélne, wyszukiwanie konkretnych
informacji albo wychwytywanie detali, w ten sposdb unikniemy znudzenia

24 E. Gajewska, op cit., 2011.
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tekstem. Aby dodatkowo podwyzszy¢ skupienie uwagi ucznidw, warto
zorganizowa¢ konkurs zwigzany z hipotezami, stowami kluczami lub quiz
,»kto najtrafniej odpowie na zadane pytania?”.

Prowadzac zajecia z jezyka obcego tatwo jest zauwazyé, iz uczgcym si¢
najtrudniej jest wykorzysta¢ swoja wiedzg w wypowiedzi ustnej. Istnieje wiele
typéw wypowiedzi, takie jak prezentacja, wyklad czy ogloszenie, lecz w zyciu
codziennym najbardziej jest nam potrzebna zwykla rozmowa. Przez wicle
lat nie zwracano uwagi na to, aby byta ona naturalna i autentyczna w trakcie
zaje¢, dopiero pod koniec lat 90-tych podejscie to uleglto zmianie i1 zaczgto
stosowa¢ techniki, ktére pozwalaja uczniom na wykorzystanie swoich
umigjetnosci jezykowych w réznych sytuacjach komunikacyjnych. Rozméwcy
chcg przekaza¢ i odebra¢ informacje, ale trzeba pamigta¢, iz musimy
ich nauczy¢ zasad grzeczno$ci jezykowej, poniewaz w komunikacji pozaszkol-
nej sg one wazniejsze niz btedy gramatyczne. Istotne jest rowniez, aby rozmow-
cy potrafili odchodzi¢ od wypowiedzi prowadzonych wedlug wzoru
do swobodnej kreatywnej rozmowy. Zadaniem nauczyciela jest zachgcenie
i stworzenie warunkow do zabierania gtosu oraz tworzenie okazji do moéwienia
0 swoich odczuciach, nastrojach czy tez opiniach. Pamigtajmy, iz atmosfera
w klasie musi by¢ przyjazna, wazne sa wzajemne relacje nie tylko migdzy
uczacymi si¢, ale roOwniez migdzy nauczycielem a uczniami. Jesli uda sie¢
wyzwoli¢ czynnik motywujacy do wypowiadania, jakim jest przyjemnosé
moéwienia wtedy osiggniemy sukces edukacyjny. Pomogg nam w tym na pewno
gry jezykowe oraz zabawy wyobraznig. Najprosciej jest wykorzysta¢ bodzce
obrazowe do zapoczatkowania wypowiedzi ustnych. Na tablicy umieszczamy
kilka podobnych obrazkéw i prosimy jednego z uczniéw, aby wybral jeden
i opisat go z detalami, inni w tym czasie probujg wybra¢ wlasciwy obraz zapa-
mictujac jego charakterystyczne cechy. Nastgpne, ¢wiczenie polega na tym,
iz jeden z ucznidw otrzymuje obraz inni zadajg pytania i probuja odgadnaé, -co
jest na ilustracji. Uczen posiadajacy w danym czasie obraz moze udziela¢ jedy-
nie odpowiedzi ,,tak” lub ,,nie”. Kolejnym zadaniem zmuszajgcym uczniow do
koncentracji, bedzie pokazanie zdjecia przez 30 sekund i1 poproszenie
o zapamigetanie jak najwickszej ilosci szczegolow. Po czym uczniowie zostajg
poproszeni o opisanie obrazu przez wybrang osob¢ lub zadawanie sobie
wzajemnie pytan. Na koniec, znow istnieje mozliwo$é zorganizowania konkur-
su, zadajac pytania do uprzednio ogladanej ilustracji.

Zdjecia warto wykorzysta¢ takze do ¢wiczen rozwijajacych tworcze mysle-
nie. Jednym z nich moze by¢ wymys$lenie przez uczniow historii do zdjgcia
pokazanego przez nauczyciela i odtworzenie mozliwej sytuacji przed
zrobieniem zdjgcia oraz tego, CO nastgpi w niedalekiej przysztosci. Nastgpnym
¢wiczeniem opartym na ilustracji moze by¢ tak zwane ,,wnioskowanie z obraz-



Brygida Lika 37

ka”. Na podstawie ilustracji przedstawiajacej r6zne osoby uczniowie zacheceni
sa do puszczenia wodzy wyobrazni i opisania trybu zycia przedstawionych
0sob, ich zainteresowan, miejsca pracy oraz cech osobowosci. Na bazie tego
¢wiczenia nauczyciel moze poprosi¢ uczniow, aby wcielili si¢ w przedstawione
osoby i odegrali dialogi do podanych przez nauczyciela sytuacji. Bardzo
dobrym ¢wiczeniem jest rowniez parodiowanie bohateréw ze znanych filmow.
Po prezentacji fragmentu filmu uczniowie proszeni sg o nasladowanie
przedstawionej sytuacji. Im umiejetnosci jezykowe ucznidow beda wigksze
tym szerszy mamy wachlarz technik rozwijajacych sprawnos¢ mowienia.
Warto wspomnie¢ rowniez o technice odgrywania rél, debacie, dyskusji czy
o optymistach i pesymistach. Ta ostatnia technika jest czgsto wykorzystywana
przy przedstawieniu realizacji jakiego$ projektu, jak budowy hali sportowe;j
w miescie, wyjazdu wakacyjnego do egzotycznych krajow. Uczniow dzieli si¢
na optymistow 1 pesymistow, zadaniem optymistow jest przedstawienie zalet
i korzysci z projektu natomiast pesymisci ukazuja wady projektu i snuja czarne
wizje.

Kolejng wazng sprawno$cia w opanowaniu jezyka obcego jest czytanie, czyli
odbidr tekstu napisanego przez autora. Uczniowie czgsto odbieraja sprawno$é
czytania, jako tatwa niewymagajaca wigkszego zaangazowania, jednak tak jak
i stuchanie jest sprawnos$cig receptywna, tworem sztucznym(kodem), ktorego
trzeba si¢ nauczy¢. Przez wiele lat podejécie do sprawnosci czytania ulegato
zmianie. W koncu zdano sobie sprawe, iz jest to skomplikowany proces
spostrzegania i wyrazania znakow graficznych, nastgpnie rozumienia tresci
tekstu az po znaczenie odbieranych symboli, jak podaje Okon®. W nauce
jezykdéw obcych czytanie posiada dodatkowa trudnos¢, w postaci nauki
lub sprawdzania struktur gramatycznych i wyrazen. Wiele technik jest pomoc-
nych w rozwijaniu sprawnos$ci czytania. Sa one takie same jak przy rozwijaniu
sprawnosci stuchania - rozmowa na temat zwigzany z tekstem, stawianie
hipotez dotyczacych tekstu, asocjogramy, dobieranie odpowiedniego obrazka,
itd. Przy technikach sprawdzajacych zrozumienie tekstu czytanego warto
wspomnie¢ o ,,odgadywaniu tre$ci tekstu na podstawie widocznych fragmen-
tow”. Nauczyciel przy tej technice kopiuje tekst nastgpnie ugniata tekst w luzng
kule i daje poszczegolnym grupom. Kule nie mogg by¢ prostowane a ukryty
tekst zwigksza zainteresowanie i stymuluje wyobrazni¢. Uczniowie na podsta-
wie odczytanych fragmentow starajg si¢ stworzy¢ calg histori¢. Godna uwagi
jest tez technika ,,znajdz stlowa tekstu”, gdzie uczniowie musza samodzielnie

5 W. Okon, Nowy Stownik Pedagogiczny. Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa, 2001,
S. 63.
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uzupeli¢ luki nieznanymi stowami. Technika ta pomaga ksztalci¢ domyst
jezykowy i uswiadamia, ze tak naprawde nie wiemy co ustyszymy czy przeczy-
tamy.

Pisanie jest sprawno$cia jezykows, ktora do niedawna byla czesto pomijana
lub ograniczona do ¢wiczen z gramatyki czy tlumaczen literatury. Wraz ze
wzrostem pisemnego komunikowania si¢ w postaci wiadomosci na komunikato-
rach czy E-maili zmienito si¢ podejscie do rozwijania sprawnos$ci pisania.
Musimy jednak zda¢ sobie sprawe, iz pisanie wymaga wieloletniej nauki,
poniewaz potrzebna jest znajomo$é zasad formalno-gramatycznych oraz form
pisanych tekstow. Zadaniem nauczyciela jest wyposazenie ucznia w umiejgtno-
sci planowania zwigzane z napisaniem tekstu, czyli analizg polecenia,
oceng zakresu znajomos$ci $rodkoéw jezykowych niezbednych do wyrazenia
mysli i zaplanowania czasu na wykonanie. Uczacy si¢ jezyka obcego pierwsze
teksty zwykle pisza odtworczo, aczkolwiek powinni by¢ od samego poczatku
wdrazani do dopasowywania tekstu do sytuacji i intencji komunikujacych sig.
Pamigtajmy rowniez o tym, aby nauczy¢ pisania tekstow, ktore w przysztosci
bedg przydatne i oceniajac je zwracajmy uwage na mozliwosci i dysfunkcje
dzieci.

Pisanie pomaga takze zapamictaé nowa leksyke i struktury sktadniowe,
chociaz najczeSciej te sprawno$é uczacy sie ¢wiczg w domu, jako zadanie
domowe. Jednak w tym przypadku nalezy poswigci¢ kilka minut lekcji na
przygotowanie ucznidéw do samodzielnej pracy. Najczesciej spotykanymi
pomocnymi technikami w tworzeniu wypowiedzi sg: burza moézgow, mapy
mysli, szes¢ kapeluszy, pytania dziennikarskie, itd. Uczniowie za pomocg tych
technik zbieraja pomysty i planujg pracg pisemng. Technika burzy moézgow
najczescie] wykorzystywana jest w grupie, temat podajemy np. na srodku kartki
i wokot niego uczniowie zapisuja wszystkie skojarzenia, nastgpnie analizuja
pod katem przydatno$ci w redagowaniu tekstu. Na podstawie wybranych
zagadnien tworzg tekst. W podobny sposob postugujemy si¢ technikg map
mysli, ktora rozni si¢ od burzy mézgdw usystematyzowaniem zapisu. Czesto
tez korzystajac z map mysli pomagamy sobie strzatkami symbolizujacymi
wywodzenie sie jednych stow kluczy od innych, dzieki czemu sam tekst jest
juz uporzadkowany. W grupach jezykowych na poziomie B1, B2 warto poleci¢
technikg ,,szesciu kapeluszy”, ktora pozwala przyjrze¢ si¢ zagadnieniom
pod réznym katem. Nauczyciel przygotuje symboliczne kapelusze o kolorach:
biatym, czerwonym, czarnym, zottym, zielonym i niebieskim, kazdy z nich
bedzie gromadzil odpowiednie informacje. W kapeluszu bialtym znajdg si¢
wszystkie fakty, w czerwonym zwigzane z tematem uczucia i emocje,
w czarnym podane zostang wady, stabe punkty i zagrozenia, w zOttym efektyw-
no$¢ dziatan, zielony symbolizuje kreatywnos¢, a wigc bedg si¢ w nim miescity
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ciekawe pomysty a w ostatnim niebieskim kapeluszu beda wytyczne do kontroli
i sposobu realizacji calego tekstu. Na podstawie opracowanego w ten sposob
zagadnienia tatwo bedzie zawrze¢ w tekscie istotne informacje. ,,Pytania dzien-
nikarskie”® jako technika moze by¢ wykorzystywana przez nauczyciela
w grupach stawiajacych pierwsze kroki w opanowywaniu jezyka obcego.
Uczniowie zadaja proste pytania typu: ,.kto?”, ,co?”, ,kiedy?”, ,gdzie?”
i na ich podstawie mogg stworzy¢ opowiadanie czy opis.

Technika, ktora wymaga duzych umiejetnosci jezykowych to ,korekta
obcego tekstu””’, ktéra sktania do refleksji nad wilasnymi umiejetnosciami.
Uczen rozpoczyna od pokazania dobrych stron w teks$cie, mowi o intencjach
piszacego. Na samym koncu wskazuje btedy w tekscie i co wazne proponuje
zmiany, ktore zrobitby, aby uatrakcyjni¢ dany tekst.

Osoba obdarzona umiejetnosciami jezykowymi ma wyjatkowa strukturg
osobowos$ci. Zgodnie z badaniami przeprowadzonymi przez Lalonde, Lee
i Gardnera® ponad 83% nauczycieli byto zdania, iz do tych cech naleza:
skrupulatnos¢, wytrwalos¢, towarzyskos$¢, niezaleznosé, ciekawos$é, zaangazo-
wanie, zorganizowanie, aktywnos$¢, tatwe przystosowanie do réznych sytuacji,
asertywno$¢ i wyobraznia. Za pomocg ciekawych technik nauczyciel w trakcie
prowadzonych zaje¢ moze wszystkie te cechy jeszcze wzmocni¢ i wyzwoli¢
w uczacych si¢ pozytywne nastawienie do pracy nad przyswajaniem jezyka
obcego. Wazne jest, aby wszystkie sprawnosci jezykowe byly rozwijane,
poniewaz jedynie to zapewni swobodne postugiwanie si¢ jezykiem. Nauczyciel
musi by¢ nie tylko kreatywny, ale réwniez musi by¢ dobrym obserwatorem
w trakcie procesu dydaktycznego, aby dobiera¢ w zaleznoSci od preferencji
uczniéw wiasciwe techniki pracy, ktore przyniosa dobre efekty.

PERSONALITY AND EFFECTIVE FOREIGN LANGUAGE TEACHING

Summary

The first part of the article introduces the concept of personality, which
aroused interest even in the time of Hippocrates, but the heyday of research
on it fell on the twentieth century. Nowadays, "The Big Five" created by Paul
Costa and Robert McCrae is the leading personality model. It consists of five
factors: neuroticism, openness to experience, agreeableness, extraversion
and conscientiousness. There are still many unknowns connected with them.

% 1hidem.
2 |bidem.

2 R.N. Lalonde, P. A.Lee, R.C. Gardner, The Common View of the Good Language Learner:
An Investigation of Teachers' Beliefs', Canadian Modern Language Review, 1987, 44, 16-34.
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We do not know exactly how each factor affects student’s learning a foreign
language, but many studies confirm the indirect or direct impact of personality
on the acquisition of a foreign language. Openness to experience, conscien-
tiousness and extroversion have a positive effect on the acquisition of a foreign
language, while a high level of neuroticism or agreeableness are negative
factors. The second part of the article presents teaching techniques that contrib-
ute to the variety of lessons. If teachers get to know the personality traits of their
students, it will be easier to predict their preferences and choose appropriate
strategies and working methods. All this will help in developing skills needed
in the process of foreign language acquisition.



