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RECENZJE

Dorota Switala-Trybek, Lidia Przymuszala, "Dobry
zur, kiej w nim szczur". Dziedzictwo kulinarne
Slaska w tekstach kultury, Uniwersytet Opolski,

Opole 2018, ss. 303.

W latach 90. ubieglego wieku pojawit si¢
trend zwigzany z odkrywaniem na nowo
,malych ojczyzn”, docenianiem dorobku wcze-
$niejszych pokolen oraz ,przypominaniem,
odczytywaniem raz jeszcze pochodzacych
Z przesztosci znakow™”, zapewne stad obserwu-
jemy tak zywe i wieloptaszczyznowe zaintere-
sowanie dziedzictwem kulturowym roznych
regionow, w tym roéwniez praktykami
zywieniowymi przodkéw. W opinii specjali-
stow zjawisko owego ,,powrotu do korzeni”
traktowa¢ mozna, jako remedium na procesy
globalizacyjne i tzw. makdonaldyzacj 6;2.

1. Szacki, Tradycja i oryginalnosé w humanistyce, ,,Odra” 1985, nr 6, s. 35.

2 Zagadnienie makdonaldyzacji wnikliwej analizie poddal Georg Ritzer, amerykanski
socjolog. Zob. G. Ritzer, Makdonaldyzacja spoteczenstwa, ttum. L. Stawowy, Warszawa 2003;
tenze, Magiczny swiat konsumpcji, thum. L. Stawowy, Warszawa 2004.
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W ostatnich latach wyraznie widoczna jest popularyzacja polskiego dziedzic-
twa kulinarnego (podejmowana przez réznorodne instytucje, stowarzyszenia
czy osoby prywatne) poprzez organizacje¢ licznych wydarzen o charakterze
kulinarnym, np. plenerowe imprezy promujace tradycyjne potrawy, konkursy
i festiwale kulinarne, itp. W dziatalno$¢ promocyjng wpisuja si¢ rowniez licznie
wydawane w ostatniej dekadzie roznego typu publikacje: ksigzki i poradniki
kulinarne, opracowania popularne czy prace stricte naukowe. W tym nurcie
sytuuje si¢ najnowsza monografia autorstwa Doroty Switaty-Trybek i Lidii
Przymuszaly, ktora jest pozycja nowatorskg, bo traktujaca o §laskim dziedzic-
twie kulinarnym obecnym w tekstach kultury i uzupehlniajaca jednoczesnie
brak na polskim rynku wydawniczym pozycji o charakterze interdyscyplinar-
nym (wszakze to praca kulturoznawcza i leksykalno-frazeologiczna) w zakresie
tej tematyce.

We Wprowadzeniu (s. 7-22) Autorki skupiajg uwage czytelnika na pojeciu
dziedzictwa kulinarnego, charakteryzuja kuchni¢ $laska oraz prezentujg stan
badan nad pozywieniem mieszkancow Slaska. Nadto precyzyjnie wyjasniaja,
co zdecydowato o wyborze paremii Dobrzy zur, kiefj w nim szczur na tytut
monografii. Tam dowiadujemy si¢ takze, jak nalezy rozumie¢ termin "tekst
kultury". W zatozeniu Autorek to: "wszelakie (materialne i duchowe) wytwory
ludzkiej aktywnosci, stworzone w oparciu o okreSlone reguly, realizujace
pewien spotecznie utrwalony wzorzec i reprezentujace kulturg danej spoteczno-

. Tak szeroko rozumiane pojqcie w Ich opinii - "daje mozliwo$¢ spojrze-
nia na dziedzictwo kulinarne Slaska w szeroklm kontekscie oraz pozwala
sledzi¢ procesy kulturowe, jakim ono podlega . Dlatego uzasadnione jest
pomieszczenie w monografii zarowno dawnych, jak i Wspolczes%ych tekstow
(r6znorodnych pod wzgledem gatunkowym, jak i objetosciowym™) poruszaja-
cych tematyke jedzenia.

Imponujace jest bogactwo zgromadzonego w publikacji materiatu: najstarszy
tekst opisujacy Slaskie wesele autorstwa Jozefa Kauschkego pochodzi
z Il potowy XVIII stulecia. Sposérdd innych badaczy problematyki $laskoznaw-

® D. Switata-Trybek, L. Przymuszata, Dobry zur, kiej w nim szczur. Dziedzictwo kulinarne
Slaska w tekstach kultury, Opole 2018, s. 15.

4 Tamze, s. 15.

% W pracy uwzgledniono m.in. przyklady: mini tekstow (np. zagadki, przystowia, powiedzenia
i porzekadta), niewielkich form gatunkowych (kawaty i fraszki) oraz dtuzsze formy wypowiedzi
(np. bajki, podania, anegdoty, opowieSci Wwspomnieniowe, opracowania etnograficzne,
teksty piesni, utwory poetyckie).
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czej Autorki przywotuja prace m.in. Jozefa Lompys, Juliusza Rogera, Andrzeja
Cinciaty, Bogumita Hoffa, Lucjana Malinowskiego, ks. Adolfa, Hytrka, Jozefa
Gallusa, Andrzeja Htawiczka, ks. Michala Przywary, Lukasza Wallisa, Jana
Tacina, Jozefa Ligezy, Adolfa Dygacza i Jozefa Ondrusza. Nie bazuja jednak
wylacznie na opracowaniach klasykow, ale rowniez przytaczaja wspotczesne
prace z zakresu kulinarow Slaska, jak np. Zofii Szromby-Rysowej. Trzeba
w tym miejscu koniecznie uzupehicé, iz pierwsza z Autorek prowadzi systema-
tyczne badania kulturoznawcze i antropologiczne nad pozywieniem na Slasku
juz od lat 90. ubiegtego wieku'.

Nadto poza tekstami znawcoéw kultury w publikacji przywotane zostaty
rowniez prace ludoznawcow (zbieraczy) ze Slaska Cieszynskiego, m.in. Rober-
ta Zanibala, Pawla Zawady, Ludwika Kobieli, Ernestyny Swibéwny i Jana
Brody.

Ta roznorodno$¢ zawartych w monografii tekstow pochodzacych z réznych
czesci  Slaska (regionu przemystowego, Opolszczyzny, Cieszynskiego)
swiadczy o dociekliwosci badawczej Autorek, Ich wytrwato$ci w poszukiwaniu
materiatéw nierzadko rozproszonych i trudno dostepnych, wymagajacych
zmudnej kwerendy archiwalnej.

Monografia sktada si¢ z osmiu samodzielnych tematycznie rozdzialow.
Pierwszy (s. 23-52) traktuje o kulinariach w opracowaniach etnograficznych,
w drugim (s. 53-98) pomieszczono 1043 paremie z komponentem dotyczgcym
jedzenia. Jak zauwazaja same Autorki: "Wyroste z wielowiekowych doswiad-
czen uzytkownikow jezyka, przystowia kulinarne nie tylko oddajg potoczne
wyobrazenia o prawidlowo$ciach w otaczajacym czlowieka $wiecie, sg swoista
ilustracja roznych zachowan i postaw cztowieka czy $rodkiem stuzacym
do charakteryzowania o0sob i codziennych sytuacji (...), lecz przede wszystkim

® Warto zasygnalizowaé, iz whasnie ten $laski folklorysta zarejestrowat w I potowie XIX wieku
przystowie, ktore Autorki przywotuja w tytule recenzowanej publikacji. Zob. tamze, s. 15.

" Zob. m.in. D. Switata-Trybek, J. Switata-Mastalerz, Slaska spizarnia. O jodle, warzyniu,
maszketach i inkszym pichcyniu, Koszecin 2008, 2010, 2014; D. Switata-Trybek, Stodycze
odpustowe jako element dziedzictwa kulinarnego Slaska, Zeszyty Naukowe ,, Turystyka i Rekre-
acja” 2018, nr 21, s. 211-226; taz, Dlaczego warto jes¢ pigtki chleba? O przesadach kulinarnych,
[w:] Swiat kuriozow. Od zadziwienia do fascynacji, red. K. Lenska-Bak, Opole 2016, s. 65-80;
taz, Kulinaria w przestrzeni miasta: nowe trendy, nowe potrzeby mieszkancow, ,,Studia
Etnologiczne i Antropologiczne” 2015 (t. 15), s. 48-64; taz, Tasty Events. On Culinary Events
in the Silesian Voivodeship, ,to0dzkie Studia Etnograficzne” 2015 (t. 54), s. 124-143; taz,
Tort fasolowy, murzyn z Zarnéwki, szarlotka z kapusta, czyli o promocji kuchni $laskiej
(wybrane aspekty), [w:] Rozwoj turystyczny regionéw a tradycyjna zywno$¢. Monografia,
red. Z. J. Dolatowski i D. Kotozyn-Krajewska, Czgstochowa 2009, s. 476-489.
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(...) sa $wiadectwem S$laskiej tradycji kulinarnej"S. Dlatego w tym kontekscie
uzasadnione wydaje si¢ by¢ zapoznanie czytelnika z tego typu tekstami.

W kolejnym rozdziale (s. 99-124) zamieszczono pokazng liczbe przesadow
kulinarnych odnoszacych si¢ zarowno do produktéow zywnosciowych (chleba,
kotacza, soli, cukru, kapusty, ziemniakéw, owocow, mleka, miesa, thuszczu,
jaj), takze do naczyn lub tez samego przygotowywania i spozywania konkret-
nych potraw. Szeroko omoéwione zostaty praktyki wierzeniowe wpisujace si¢
w obrzedowos$¢ bozonarodzeniowa i wielkanocng. Cze$¢ przywotanych
przyktadow wspotczesnie pozostaje jedynie w pamigci najstarszego pokolenia,
dlatego rozdziat ten moze by¢ interesujaca lektura szczegdlnie dla mtodszych
odbiorcow, bo przeciez warto pozna¢ "dawne praktyki wierzeniowe odzwier-
ciedlajace $wiatopoglad magiczny zwigzany z kulturg pierwotng, w ktorej
prébowano wyjasni¢ rdzne zjawiska (...) za pomocg srodkéw wywodzacych sie
z przekonania o sprawczej mocy uzytych stow, gestow, przedmiotéw"g. Bada-
cze podkreslaja rowniez kulturotworczg rolg wierzen

W rozdziale czwartym (s. 125-156) przywotane zostaty teksty folkloru o r6z-
norodnej proweniencji gatunkowej: bajki, podania, anegdoty, humoreski, kawa-
ty i zagadki ludowe, ktorych wspolnym mianownikiem jest przekaz wiedzy o
dziedzictwie kulinarnym Slaska.

Niewatpliwie zaleta recenzowanej pracy jest szczegélowa prezentacja w ko-
lejnych dwoch rozdziatach (s. 157-218) piesni ludowych (zgodnie z klasyfikacija
Jana Stanistawa Bystronia i Jana Sadownika), utworéw z motywem jedzenia
ilustrujgcych wspotczesng tworczos¢ muzyczng i poetycka. Odnalezé tutaj
mozna rowniez przyktady zyczen sktadanych z okazji roznych §wiat, w ktérych
obecny jest element zwigzany z pozywieniem.

Do tekstu kultury Autorki zaliczyly takze memy internetowe. Dokonujg, wigc
omoéwienia  przyktadow  tej "logowizualnej formy  gatunkowo-
komunikacyjnej"“, ktora podejmuje temat jedzenia wystepujgcego w $laskim
menu. Jak konstatuja: "(...) $laskie kulinaria maja swoje miejsce w memach
internetowych, a czestotliwosé ich wystepowania §wiadczy o tym, ze stanowig
one doskonaty materiat kulturotworczy do realizacji okre§lonej praktyki komu-
nikacyjnej przez uzytkownikéw sieci internetowej"lz. Nalezy zgodzi¢ si¢ row-

8 D. Switata-Trybek, L. Przymuszata, Dobry zur, kiej w nim szczur-.., s. 57.
® Tamze, s. 99.
10°M. Januszkiewicz, Odpuka¢ w niemalowane. Antologia przesadow, Poznan 20111, s. 8.

1 A, Gumkowska, Mem - nowa forma gatunkowo-komunikacyjna w sieci, "Teksty Drugie”
2015, nr 3, s. 217. Podaje za: D. Switata-Trybek, L. Przymuszata, dz. cyt., s. 214.

12D, Switata-Trybek, L. Przymuszata, dz. cyt., s. 218.
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niez z opinia, iz we wszystkich przywotanych tekstach w rozdziatach: pigtym i
szostym mozna dostrzec jak w soczewce $laskie tradycje kulinarne, jak rowniez
poszerzy¢ swoja wiedzg "o realiach zycia, systemie wartoSci i obowigzujacym
swiatopogladzie"

Ponadto monografia zawiera ekspozycje wspomnien Slazakow (s. 219-253) ~
Tematyke ; oromadzonych opowiesci Autorki poddaja naukowym rozwazaniom o
przeobrazeniach spoteczno-obyczajowych, pamigci zbiorowej, kulturowej toz-
samo$cCi czy wreszcie upodobaniach kulinarnych dawnych i dzisiejszych miesz-
kancow Slaska.

Ostatni rozdziat (s. 255-276) po$wigcony zostat prezentacji wybranych prze-
pisow kulinarnych, nierzadko niezwykle warto$ciowych z racji czasu i miejsca
pochodzenia. Unikatowe sa niewatpliwie receptury na przygotowanie dan i
napojow autorstwa Jozefa Lompy pochodzace z 1858 roku. Oryginalne wyda-
ja si¢ by¢ te zapisane odmiang dialektalng jezyka, a pozyskane przez Autorki
podczas wywiadow z mieszkancami Slaska. Zapewne z zainteresowaniem ze
strony czytelnikow spotkaja si¢ takze "receptury dawnych oraz wspotczesnych
znawcow 1 mistrzow kuchni s’lqskiej"ls. W zamysle Autorek cze$¢ ta ma by¢
"swego rodzaju mini ksigzka kucharska jednej z najbardziej wyrozniajacych si¢
kuchni regionalnych w Polsce™®. Cel ten osiagnety.

Catos¢ dopetniaja: imponujacy Wykaz zZrodet (s. 277-282), gdyz uwzglednia
139 pozycji, Bibliografia (w wyborze) oraz bogaty Stownik potraw, napojow i
trunkow wystepujgcych w tekstach zawierajacy 203 leksemy gwarowe.

Uwage wprawnego czytelnika zwrdci celowy zabieg kompozycyjny zastoso-
wany przez Autorki - mianowicie kazdy z rozdzialéw ma dwuczionowy tytut:
pierwsza cze$¢ z reguly przywoluje paremie badz cytat z tekstow gwarowych z
motywem kulinarnym w tle™", co niewatpliwie czyni publikacj¢ atrakcyjna,
szczegoblnie dla popularnego odbiorcy. Natomiast druga czesé tytutu uwzglednia
nazwy gatunkow tekstow kultury zawartych i oméwionych w poszczegdlnych
rozdziatach.

13 Tamze, s. 194.
14 Zob. D. Switala-Trybek, L. Przymuszata, dz. cyt., s. 256-259.

15 Tamze, s. 260. Autorki podaja przepisy takich stynnych kucharek jak: Walburga Fojcikowa,
Emilia Kotder, Elzbieta Labonska, Wera Sztabowa oraz Remigiusza Raczki - wspolczesnego
mistrza gotowania, autora ksigzek kucharskich, witasciciela restauracji "Raczka gotuje" w Wodzi-
stawiu Slgskim oraz prowadzacego program radiowy po$wiecony tradycyjnej kuchni §laskiej.

18 Tamze, s. 276.

7 Np. "Co komu szmakuje, to sie tém nie otruje", "No6z na ziemi - goéé pewny", "Warzi se
podle kasy".
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Na oktadce monografii umieszczona jest archiwalna fotografia (pochodzaca z
lat 80. minionego stulecia, z Pietraszyna - przygranicznej miejscowosci w po-
wiecie raciborskim), przedstawiajaca "Swaczyne na polu". Dla pasjonatéw pro-
blematyki §laskoznawczej zdjecie moze byc¢ inspiracjg do podjecia refleksji nad
przemianami cywilizacyjnymi, a lektura cato$ci opracowania swoistg sentymen-
talng podrozg w przesztos¢, do rodzinnego domu i zapachow kuchni dziecin-
stwa.

Warto zaakcentowaé, ze publikacja dofinansowana zostala przez Fundacje
GORAZDZE - Aktywni w Regionie, wspierajaca inicjatywy i przedsiewziecia
stuzace rozwojowi lokalnej spotecznosci.

Solidny warsztat doswiadczonych specjalistek, imponujacy wybor materiatu,
spojna i konsekwentnie realizowana metoda analizy czynig t¢ publikacje godna
polecenia. Moze ona zainteresowaé szerokie grono czytelnikow, poczawszy od
badaczy réznych dyscyplin naukowych: antropologow (szczegdlnie antropolo-
gow jedzenia), regionalistow, folklorystow, historykow kultury, etnologéw,
dialektologéw, a skonczywszy na pasjonatach kultury slaskie;j.

Marcela Szymanska



